ОБРАЗЕЦ
ПЛАН ПОДГОТОВКИ
на ___________________ годы

кандидата в члены сборной команды Республики Марий Эл
по легкой атлетике
1. Личные данные

Ф.И.О. ________________________________________________________

спортсмена группы ________, тренера-преподавателя ________________

организация ___________________________________________________

Дата рождения __________________ г.

Специализация _________________________________

Разряд  (звание) __________ дата присвоения ____________________ г.

Достижения:

2. План мероприятий и выступлений в соревнованиях
	Дата
	Мероприятие
	Ожидаемый результат
	Отметка о выполнении

	
	
	
	


План подготовил
(роспись, расшифровка):
______________________

«___» _____________ 20    г.
План проверил (роспись, расшифровка):

______________________

«___» _____________ 20    г.
План подготовки спортсмена ____________________________


